PETRI RAISANEN
Internationellt vilkind ashtangayogaprofil
Alder: 48 ir.

Familj: Hustrun Wambui Njuguna-Rdisdnen,
yogaldrare, och sonen Sesam 1,5 ar, samt

-

“. sonen Julian 17 &r som bor hos sin mamma.

Bor: Helsingfors, men ar hemifréan ofta.

Gor: Varldskdnd yogaldrare som héller kurser &2

och workshops i hela vérlden.

Bakgrund: Spelade hockey som liten, men

# fastnade for yogan. Borjade med ashtangayoga
y\ for 27 ar sedan och har studerat med den
indiske mastaren Sri K. Pattabhi Jois under

ménga ar. Petri undervisar yogan sé tradition- }

ellt och ursprungligt som mojligt. 1997 grun-
! dade han Helsingfors Ashtanga Yoga School

% tillsammans med Juva Javanainen.

Aktuell: Nu i november &r Petri i Mexiko och
Peru for att undervisa yoga. Han har skrivit
boken Kraften bakom yoga — ashtangayogans
2 dtta delar. Forsta upplagan kom ut 2005 i

Sverige. Boken &r inne pa andra upplagan och &

fortfarande lika aktuell.
4+ Kuriosa: Petri gillar att besoka secondhand-
butiker pa de platser han besoker.

Petr1 Raisanen om den starka

kraften bakom yoga

— Det kan verka 6vernaturligt ndr en manniska har den hér kraften, men egentligen
ar det nagonting helt naturligt. I yoga ér allting naturligt, sdger Petri Réisanen.

Text Jenny Almlof Foto Jenny Almlof, Tom Rosenthal

ftermiddag pa ett torg i Vaxjo med

fiarilar i magen. Bilen ar parke-

rad och nu vantar yogaklass och

workshop med Petri Raisanen fran
Finland, mannen bakom titeln "Kraften
bakom yoga”. Han har rest varlden runt
for att undervisa och beréatta om yoga
och haller inte rakningen pa antalet lander
langre. Men nu ar han i Sverige, Vaxjo och
kliver ur en bil.

Jag kanner igen honom pé en gang.
Fran bilder och filmer, men ocksa fran en
workshop i en annan stad for tio ar sedan.
Gar fram och sadger hej. Han stracker fram
sin hand och halsar, varmt.

- Har vi inte setts férut?

En del manniskor. En del manniskor som
bara dr sa lugna, mjuka och behagliga. Den
har mannen har blivit varldskandis inom
yoga, men han &r bara en trevlig person.
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- Jo, en gang for lange sedan, svarar jag
och vi tar sallskap till yogastudion.

Petri Raisanen borjade med yoga for 28
ar sedan. Till en borjan hathayoga men
strax darefter ashtangayoga.

- Envén sa till mig att det var en kraftfull
yogaform sa jag foljde med pa en klass for
att testa. Det kdndes bra fran borjan. Jag
kande att det har verkligen ar nagot att
lara sig. Saker borjade handa, bade fysiskt
och mentalt. Jag kande mig battre.

Petris yogaintresse vaxer
Petri tranade allt mer. Han akte till Indien,
traffade ldrare och fortsatte lara sig. Hans
bok, Kraften bakom yoga, kom till genom
hans stora intresse av att ldra sig.

- Det var som att jag inte fick reda pa
allt jag ville veta genom bocker. Jag ville
lara mig fran gurus. Jag ville lara mig precis

hur systemet fungerar.

| Indien borjade Petri praktisera yoga
med Sri. K. Pattabhi Jois. Relationen
larare-elev pagick under tretton ar, tills
2009 da Pattabhi Jois avslutade det har
jordelivet.

- Vihade en bra kontakt. Jag kdnde att
jag hade en person jag kunde ga till och
stélla mina fragor, en person som kunde
hjalpa mig. Det ar viktigt, sager Petri.

Trangt mellan mattorna
Det &r trangt mellan mattorna i yogasha-
lan. Manga vill vara med pa Petris ledda
klass, en lugn och stillsam ledning.

- Borja forsiktigt, sa att kroppen hinner
mjuka upp sig, ta det lugnt.
| det lugna kanske man nar langre, tanker
jag och provar positioner som jag inte gjort
tidigare.
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Foto Tom Rosenthal

Nar vi mots pa tu man hand for att samtala
om kraften bakom yoga har alla fjarilar
lamnat magen for lange sedan.

- Det finns mycket kraft i yoga. Saklart
ar det en fysisk kraft, men ocksa en mental
kraft. Det handlar om beslutsamhet och
talamod pa flera mentala stadier. | klassisk
yoga som har rotter langt tillbaka i tiden
ligger ocksa en djup, andlig kraft.

Petri talar langsamt, med eftertanksam-
het. Hans bla ogon vilar lange pa samma
stalle, och det kdnns som han ser rakt in i
mig nar han talar. Under samtalet ater-
kommer han ofta till andlighet. En viktig del
av yogan och livet, enligt Petri.

” Jag tror att yogan kan
hjélpa oss att se att var
navel inte dr vérldens
centrum”

- Utan andlighet vore livet begransat till
det fysiska. Det finns ju manga lager i livet.
Det fysiska ar bara ett av dem.

Genom yogan kan man komma i kontakt
med sig sjélv, med nagot storre &n sig sjély,
menar Petri.

- Det kan ju vara jobbigt. Man behover ju
gd igenom saker nar man moter sig sjalv.
Det galler att ha disciplin och stanna kvar i
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det, inte fly till nagot annat. Manga verkar
téanka att andlighet handlar om att bara
folja sitt hjarta och gora det man kanner
for. Men andlighet &r nagot djupare.

Yogan kan hjdlpa oss att fa perspektiv pa
tillvaron ocksa, fa oss att forsta att vi ar en
liten del av en stor helhet, menar Petri.

- Jag tror att yogan kan hjdlpa oss att se
att var navel inte ar vérldens centrum. Du
adr inte béattre &n nagon annan och inte sa
annorlunda. Vi ar individer men i grund och
botten &r vi véldigt lika. Vi ar egentligen ett
och samma.

Den djupa yogan

Varlden upplever en yogaboom just nu,
nagot som Petri berér under samtalet. Ge-
nom aren har han sett den ena yogaformen
efter den andra vaxa fram, ofta med stort
fokus pa det fysiska. Men yoga &r s& myck-
et mer an kroppspositioner, asanas, menar
Petri. Det finns ett djup i traditionell yoga
som man borjar ana nar man praktiserat
ett tag. Medveten andning, blickfokus och
koncentration; allt detta gor att det hander
nagot med yogisen.

- Yoga ar en reningsprocess. Du blir mer
kanslig, sensitiy, klarare. Och allt eftersom
du praktiserar din yoga far du mer forstael-
se for energier.

Det &r har vi borjar narma oss den dar
kraften bakom yogan som Petri talar om.
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Hur yogan kan hjélpa dig att koncentrera
dig och fokusera ditt sinne. Nar du har det
har djupa fokuset kan du till och med fa
kontakt med andra foremal, berdttar Petri.
Som att det blir en kommunikation mellan
dig och det foremal du fokuserar pa. Flum-
migt tanker jag. Helt naturligt, sager Petri.
- Nar du har starkt fokus borjar saker
verkligen handa. Det finns stor kraft har.
Manniskor kanske skulle kalla det super-
krafter. Men i yogan ar allt naturligt.

Ingenting ar 6vernaturligt
Petri menar att det inte finns ndgonting
overnaturligt. Det finns ingenting som inte
redan finns i naturen.

- Du far mer kanslighet allt eftersom
du praktiserar din yoga, da kan du borja
uppleva nya saker. Du kanske ser saker
som du inte sett forut, eller kanner saker
som andra inte kdnner. En sddan ménniska
ar kraftfull, sager Petri.

Varfor gor du det hér, reser omkring
i varlden?

- Jagvill garna sprida yoga, en halsosam
livsstil, och lycka, pa manga nivaer, bade
fysisk, mental och andlig. Det har blivit
manga resor nu, manga olika kulturer som
jag har mott. Det kanns som att varlden
inte har sa mycket grénser langre. Hela
vérlden blir ett, sager Petri. 30

Fér de komplicerade yogapositionerna, som

“Viparita D'hahuraséna, beh6éveriman trina
mycket: Men vagen dit'bér man'ta lugnt
och forsiktigt,;menar Petri Rdisanen.
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